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DESCRIPCION

Equipo BragSPORT, TREINO TWIST PRO, para fortalecimiento muscular, compuesto por estructura en tubo de acero galvanizado y lacado al RAL6018 verde manzana, a temperatura de 230°. Con ——]

panel informativo de PVC de 10mm de espesor con impresion digital y laminacién. Discos suspendidos de acero fundido dictil, con mecanismo giratorio con rodamientos de acero inoxidable. Respaldo  mm—
y reposabrazos en bragpo. Herrajes de acero electrozincado. Fijacion al suelo Y (hormigonado).

Medidas generales (LxAxA): 4340x1040x3350mm
Area de seguridad: 16m2

Grupo de edad: +13 afios

Numero de usuarios: 3

CARACTERISTICAS TECNICAS

BRAGPO
v BragPO HDPE de alta densidad monocolor o bicolor, sin HPA. Caracterizado por su extrema ligereza y elasticidad, resistencia a productos quimicos, corrosion, rayos UV (UNE EN ISO 4892),
a la inflamabilidad (UNE-EN ISO 11925-2) y al impacto (ISO 527-1). No necesita ningun tipo de mantenimiento.
~

Garantia: 15 afios
.Oo;a;‘ HERRAJES EN ACERO ELECTROCHAPADO
Herrajes en acero electrochapado, protegidos por capsulas en polipropileno PP.

RODAMIENTO ESFERICO
Rodamientos esféricos rigidos de una hilera con junta de goma de cierre, segun DIN 925-1.
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FUNDICION DE HIERRO DUCTIL
Obtenido mediante la fundicidn de aleaciones de hierro, carbono y silicio. Cuenta con unas caracteristicas mecanicas excepcionales gracias a la forma esferoidal del grafito que contiene,
como resistencia a la traccion, resistencia al impacto, alto limite elastico e importante alargamiento, segin EN 545 y ISO 2531.
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PvC

El PVC rigido tiene una fabricacion y moldeo simple, es ideal para una amplia variedad de aplicaciones, y es un excelente producto para publicidad, sefializacién se trata de un producto
adecuado para impresion digital y tradicional. Con alta resistencia a productos quimicos, el PVC rigido es ideal para aplicaciones industriales. Principales ventajas: resistencia a productos
quimicos; resistente a los impactos auto extinguibles (Clase M1); excelente aislamiento eléctrico y térmico y no es toxico.

TUBO DE ACERO GALVANIZADO LACADO

Tubo (EN 10305-3) laminado en caliente (EN 10027-1 y CR 10260), de acero galvanizado DX51D+Z275, segun EN 10346.

Primario: a base de zinc con resinas epoxi de poliéster anticorrosivo, ecolégico con categoria de corrosividad nivel C5, con coccién a 230°C;

Lacado: Pintura electroestatica con pintura en polvo de poliéster con coccion 230°C, espesor entre 120 y 140um, de acuerdo con la norma UNE EN ISO 2808.
Garantia: 10 afios

SISTEMA DE FIJACION

Tipo Y - Sistema de fijacion compuesto por una base metalica incorporada o hormigonado aplicado directamento al suelo y plomada con hormigén.

La base metalica incorporada esta fabricada en chapa de acero carbono, con tratamiento anticorrosivo por inmersion en caliente de 120 a 140um de espesor segun EN ISO 1461, que
permite su colocacion sin que el poste entre en contacto directo con el suelo. Su fijacion a al poste se realiza por un sistema de sujecion rapido aumentando la longevidad de la viga y su facil
y rapida sustitucion en caso de necesidad.
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FUNCIONES DEPORTIVAS

MASAJE

MODO DE EJECUCION

Pdngase de pie y apoye la cintura o la espalda sobre el cilindro de masaje ejerciendo una ligera presiéon. Con la espalda recta, flexione y estire las rodillas desplazando el
cuerpo hacia arriba y hacia abajo; o bien de derecha a izquierda utilizando el mando de presion del cilindro para que éste, realice los masajes de cintura o espalda.
MUSCULOS IMPLICADOS

Permite relajar los musculos de la espalda (trapecio, dorsal y oblicuos) como de la cintura (gluteo), que mejora la postura y la respiracion de los practicantes.

EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO

Practicar ejercicio permite nutrir el espiritu de equipo y de resiliencia, asi como desarrollar los siguientes efectos beneficiosos:

FISICOS: limita los riesgos de obesidad, osteoporosis, hipertension y enfermedades cardiacas. Reduce el riesgo de desarrollar dolor lumbar, tensién muscular y alivia el dolor
crénico. Ayuda en el crecimiento y el mantenimiento de huesos, musculos y articulaciones saludables. El desgaste y el fortalecimiento de su cuerpo con ejercicios fortalece el
sistema inmunoldgico.

MENTALES: relajar permite la liberacién de endorfinas neurotransmisoras, que proporcionan el bienestar psicolégico. Hacer ejercicio con regularidad evita la aparicion de
sintomas de estrés, reduce la ansiedad y la depresion. Estimula la autoestima y mejora considerablemente las condiciones de suefio. Ayuda al cerebro a recuperar la energia
necesaria para trabajar correctamente, ayudando a desarrollar una buena memoria y pensamientos mas nitidos.

NORMAS

CERTFICATED

EN 16630
@ Equipos fijos de entrenamiento fisico instalados al aire libre
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo

CONFIDENCIALIDAD Y PROPIEDAD INTELECTUAL

La informacion contenida en este documento es estrictamente confidencial, no pudiendo el destinatario reproducirla o permitir a terceros que la adquieran, utilicen o divulguen sin la previa y expresa autorizacion de BRICANTEL.
Todos los derechos de propiedad intelectual sobre los disefios y modelos presentados son de titularidad exclusiva de BRICANTEL, estando expresamente prohibida la practica de cualquier acto de usurpacion de los mismos sin el previo consentimiento de la empresa, dentro de los términos del cédigo de
propiedad industrial y del codigo de derechos de autor y derechos andlogos. La violacion de la obligacién de confidencialidad y/o de los derechos de propiedad intelectual de BRICANTEL, puede dar origen a responsabilidad civil y criminal.
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